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酒精性肝病是由于长期大量饮酒导致的肝脏疾病。初期

通常表现为脂肪肝，进而可发展成酒精性肝炎、肝纤维化和

肝硬化。严重酗酒时可诱发广泛肝细胞坏死，甚至肝功能衰

竭。酒精性肝病是我国常见的肝脏疾病之一，严重危害人民

健康。为进一步规范酒精性肝病的诊断与治疗，中华医学会

肝病学分会脂肪肝和酒精性肝病学组组织国内有关专家，

在参考国内外最新研究成果和相关诊疗共识的基础上，对

2006年制订的((酒精性肝病诊疗指南》进行修改和补充。

本次修订主要按照循证医学的原则，其中推荐意见所依据

的证据等级共分为3个级别5个等次E11，文中以括号内斜体

罗马数字表示。

本《指南》旨在帮助临床医师x,-l悟精性肝病诊断与治疗
作出正确决策，并非强制性标准，临床医师在针对某一具体

患者时，应充分了解本病的最佳临床证据和现有医疗资源，

并在全面考虑患者的具体疴情及其意愿的基础上，根据自己

的知识和经验，制定合理的诊疗方案。

一、流行病学

我国尚缺乏酒精性肝病的全国性大规模流行病学调查资

料，但地区性流行病学调查显示我国饮酒人群和酒精性肝病

的患病率有上升趋势。华北地区流行病学调查显示，从20世

纪80年代初到90年代初，嗜酒者在一般人群中的比例从

0．21％升至14．3％【2l；本世纪初，南方及中西部省份流行病

学调查显示饮酒人群增至30．9％--43．4％t2。1(口)。

饮酒人群中一部分嗜酒者或饮酒过量的人群出现酒精相

关健康问题，其中酒精性肝病是酒精所致的最常见的脏器损

害。本世纪初，南方及中西部省份酒精性肝病流行病学调查
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资料显示，成人群体酒精性肝病患病率为4．3％～6．5％t3_纠

(凹)。酒精性肝病占同期肝病住院患者的比例在不断上升，

从1991年的4．2％增至1996年的21．3％；酒精性肝硬化

在肝硬化的病因构成比从1999年的10．8％上升到2003年

的24．O％【6’71(皿)。酒精所致的肝脏损害已经在中国成为一

个不可忽视的问题。

二、危险因素

影响酒精性肝损伤进展或加重的因素较多，目前国内外

研究已经发现的危险因素主要包括：饮酒量、饮酒年限、酒

精饮料品种、饮酒方式、性别、种族、肥胖、肝炎病毒感染、

遗传因素、营养状况等。

根据流行病学调查资料，酒精所造成的肝损伤是有阈值

效应的，即达到一定饮酒量或饮酒年限，就会大大增加肝损

害风险isl(皿)。然而，由于个体差异较大，也有研究显示饮

酒与肝损害的剂量效应关系并不十分明确[8-t01(皿)。

酒精饮料品种较多，不同的酒精饮料对肝脏所造成的损

害也有差异⋯_1 21(皿)。饮酒方式也是酒精性肝损伤的一

个危险因素，空腹饮酒较伴有进餐的饮酒方式更易造成肝

损伤【121(皿)。

女性对酒精介导的肝毒性更敏感，与男性相比，更小剂

量和更短的饮酒期限就可能出现更重的酒精性肝病【l31(厨)。

饮用同等量的酒精饮料，男女血液中酒精水平明显有差异【141

(口一2)。

种族m】(口一2)、遗传【l¨7l(脚以及个体差异【81(脚也是酒
精性肝病的重要危险因素。汉族人群的酒精性肝病易感基因

乙醇脱氢酶(ADH)2、ADH3和乙醛脱氢酶(ALDH)2的

等位基因频率以及基因型分布不同于西方国家，可能是中

国嗜酒人群和酒精性肝病的发病率低于西方国家的原因之

一1161。并不是所有的饮酒者都会出现酒精性肝病，只是发

生在一小部分人群中，表明同一地区群体之间还存在着个

体差异【8l。

酒精性肝病病死率的上升与营养不良的程度相关“q丑力。

维生素A的缺少或维生素E水平的下降，也可能加重肝脏损

害f191(皿力。富含多不饱和脂肪酸的饮食可促使酒精性肝病的

进展，而饱和脂肪酸对酒精性肝病起到保护作用1201(脚。肥

胖或体质量超重可增加酒精性肝病进展的风险⋯(脚。
肝炎病毒感染与酒精对肝脏损害起协同作用[211(五7)，在

肝炎病毒感染基础上饮酒，或在酒精性肝病基础上并发

HBV或HCV感染，都可加速肝脏疾病的发生和发展。

三、酒精性肝病临床诊断标准

1．有长期饮酒史，一般超过5年，折合乙醇量男性≥

加g／d，女性≥20 g／d，或2周内有大量饮酒史，折合乙醇
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量>80 g／dt22】(五力。但应注意性另lj，遗传易感性等因素的影

响。乙醇量(g)换算公式=饮酒量(m1)X乙醇含量(％)×

0．8。

2．临床症状为非特异性，可无症状，或有右上腹胀痛、

食欲不振、乏力、体质量减轻、黄疸等；随着病情加重，可

有神经精神症状和蜘蛛痣、肝掌等表现f22】(227)。

3．血清天冬氨酸氨基转移酶(AST)(口一2)、丙氨酸

氨基转移酶(AL．T)(皿)、v一谷氨酰转肽酶(GGT)(口一2)，

总胆红素(TBil)(硒，凝血酶原时间(PT)(五力，平均红细

胞容积(MCV)(口'2)和缺糖转铁蛋白(CDT)(／7-2)等

指标升高【22一捌。其中AST／ALT>2、GGT升高、MCV升高

为酒精性肝病的特点，而CDT测定虽然较特异但临床未常

规开展。禁酒后这些指标可明显下降，通常4周内基本恢复

正常(但GGT恢复较慢)[26 271(口一2)，有助于诊断。

4．肝脏B超或CT检查有典型表现[28-311(见本《指南》

影像学诊断部分)(口一2)。

5．排除嗜肝病毒现症感染以及药物，中毒性肝损伤和

自身免疫性肝病等【22j(皿7)。

符合第1、2、3项和第5项或第1、2、4项和第5项可

诊断酒精性肝病；仅符合第l、2项和第5项可疑诊酒精性肝

病f22】。符合第l项，同时有病毒性肝炎现症感染证据者，可

诊断为酒精性肝病伴病毒性肝炎。

符合酒精性肝病临床诊断标准者，其临床分型诊断如

下。

1．轻症酒精性肝病：肝脏生物化学指标．影像学和组

织病理学检查基本正常或轻微异常。

2．酒精性脂肪肝：影像学诊断符合脂肪肝标准，血清

ALT、AST或GGT可轻微异常。

3．酒精性肝炎：是短期内肝细胞大量坏死引起的一组

临床病理综合征，可发生于有或无肝硬化的基础上，主要表

现为血清ALT、AST升高和血清TBil明显增高，可伴有发

热、外周血中性粒细胞升高。重症酒精性肝炎是指酒精性肝

炎患者出现肝功能衰竭的表现，如凝血机制障碍、黄疸、肝

性脑病、急性肾功能衰竭、上消化道出血等，常伴有内毒素

血症。

4．酒精性肝硬化：有肝硬化的临床表现和血清生物化

学指标的改变。

四，影像学诊断28-31】

影像学检查用于反映肝脏脂肪浸润的分布类型，粗略判

断弥漫性脂肪肝的程度，提示是否存在肝硬化，但其不能区

分单纯性脂肪肝与脂肪性肝炎，且难以检出<33％的肝细胞

脂肪变。‘应注意弥漫I生肝脏回声增强以及CT密度值降低也

可见于其他慢性肝病。

(一)超声显像诊断

具备以下三项腹部超声表现中的两项者为弥漫性脂肪

肝：(1)肝脏近场回声弥漫性增强，回声强于肾脏；(2)肝

脏远场回声逐渐衰减；(3)肝内管道结构显示不清。

(二)CT诊断

弥漫性肝脏密度降低，肝脏与脾脏的CT值之比≤1。弥

漫性肝脏密度降低，肝／脾CT比值《1．0但大于0．7者为

轻度，肝／脾CT比值≤O．7但>0．5者为中度·肝／脾CT

比值≤O．5者为重度。

五、组织病理学诊断z2】

酒精性肝病病理学改变主要为大泡性或大泡性为主伴小

泡陛的混合性肝细胞脂肪变性。依据病变肝组织是否伴有炎

症反应和纤维化，可分为单纯性脂肪肝、酒精性肝炎、肝纤

维化和肝硬化。酒精性肝病的病理学诊断报告应包括肝脂肪

变程度(F0-4)、炎症程度(GO-4)、肝纤维化分级(SO～4)。

(一)单纯性脂肪肝

依据脂肪变性肝细胞占肝组织切片的比例，依据肝细胞

脂肪变性占据所获取肝组织标本量的范围，分为4度(F0～

4)：F0<5％肝细胞脂肪变；F1 5％～33％肝细胞脂肪变，

F2 33％～66％肝细胞脂肪变I F3 66％～75％肝细胞脂肪

变I F4 75％以上肝细胞脂肪变。

(二)酒精性肝炎和肝纤维化

酒精性肝炎时肝脂肪变程度与单纯性脂肪肝一致，分为

4度(F0～4)，依据炎症程度分为4级(G0-4)：GO无炎

症；G1腺泡3带呈现少数气球样肝细胞，腺泡内散在个别点

灶状坏死和中央静脉周围炎，G2腺泡3带明显气球样肝细

胞，腺泡内点灶状坏死增多，出现Mallory小体，门管区轻

至中度炎症-G3腺泡3带广泛的气球样肝细胞，腺泡内点灶

状坏死明显，出现Mallory小体和凋亡小体，门管区中度炎

症伴和(或)门管区周围炎症；G4融合性坏死和(或)桥接坏

死。

依据纤维化的范围和形态，肝纤维化分为4期(S0-4)：

s0无纤维化；Sl腺泡3带局灶性或广泛的窦周／细胞周纤维

化和中央静脉周围纤维化，S2纤维化扩展到门管区，中央静

脉周围硬化性玻璃样坏死，局灶性或广泛的门管区星芒状纤

维化；S3腺泡内广泛纤维化，局灶性或广泛的桥接纤维化，

S4肝硬化。

酒精性肝病的病理学诊断报告需包括肝脂肪变程度

(F0-4)，炎症程度(GO～4)、肝纤维化分级(SO～4)。

3．肝硬化：肝小叶结构完全毁损，代之以假小叶形成和

广泛纤维化，为小结节性肝硬化。根据纤维间隔有否界面性

肝炎，分为活动性和静止性。

六、酒精性肝病的治疗

(一)评估方法【320。J(口一2)

有多种方法用于评价酒精性肝病的严重程度及近期存活

率，主要包括Child—Pugh分级、凝血酶原时间一胆红素判别

函数(Maddrey判别函数)以及终末期肝病模型(MELD)

积分等，其中Maddrey判别函数有较高价值，其计算公式

为：4．6 X PT(s)差值+TBil(rag／d1)。

(二)治疗

酒精性肝病的治疗原则是：戒酒和营养支持，减轻酒精

性肝病的严重程度，改善已存在的继发性营养不良和对症治

疗酒精性肝硬化及其并发症[35 36J。

1． 戒酒：戒酒是治疗酒精性肝病的最重要的措施f37】

(，)，戒酒过程中应注意防治戒断综合征。

2．营养支持：酒精l生肝病患者需良好的营养支持，应

在戒酒的基础上提供高蛋白，低脂饮食，并注意补充维生素B、

维生素C、维生素K及叶酸【38J(口一2)。

3．药物治疗：(1)糖皮质激素可改善重症酒精性肝炎
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(有脑病者或Maddrey指数>32)患者的生存率【伊似，)。(2)

美他多辛可加速酒精从血清中清除，有助于改善酒精中毒症

状和行为异常【41I(，)。(3)S一腺苷蛋氨酸治疗可以改善酒精

性肝病患者的临床症状和生物化学指标{t2—3】(I)。多烯磷脂

酰胆碱对酒精I生肝病患者有防止组织学恶化的趋势⋯。，1(I)。

甘草酸制剂，水飞蓟素类、多烯磷脂酰胆碱和还原型谷胱甘

肽等药物有不同程度的抗氧化，抗炎、保护肝细胞膜及细胞

器等作用，临床应用可改善肝脏生物化学指标I一··46。47】(／7-2，

口一3)。双环醇治疗也可改善酒精性肝损伤『481(if-2)。但不宜

同时应用多种抗炎保肝药物，以免加重肝脏负担及因药物间

相互作用而引起不良反应(gr)。(4)酒精性肝病患者肝脏常

伴有肝纤维化的病理改变，故应重视抗肝纤维化治疗(gr)。

目前有多种抗肝纤维化中成药或方剂，今后应根据循证医学

原理，按照新药I临床研究规范(GCP)进行大样本、随机，

双盲临床试验，并重视肝组织学检查结果，以客观评估其疗

效和安全性。(5)积极处理酒精性肝硬化的并发症(女nf-J静

脉高压、食管胃底静脉曲张、自发性细菌性腹膜炎，肝性脑

病和肝细胞肝癌等)【371(皿力。(6)严重酒精性肝硬化患者可考

虑肝移植，但要求患者肝移植前戒酒3～6个月，并且无其他

脏器的严重洒精性损害1491(／／一2)。

主要参与者：厉有名、范建高，王炳元，陆伦根，施军

平、牛俊奇、沈薇、徐有青

主要审校者：曾民德、贾继东、袁平戈
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